Jueves 22 de septiembre de 2011

CELEBRACION DEL DIiA EUROPEO LA CIUDAD, SIN MI COCHE! 2011 CON ESCOLARES DEL MUNICIPIO
Actividades dirigidas al alumnado de 1° a 4° de Primaria de los Centros Educativos del municipio.

RECEPCION
A las 9.30 h.- Plazoleta Guillermo Sureda y Parque de La Paz

MANIFESTACION ESCOLAR POR LA MOVILIDAD Y LA SALUD
A las 10.00 h.- Calle Alcalde Suarez Franchy

ACTUACION DE TITERES
Alas 11.00 h.- Plaza de la Constitucion

SUELTA DE SOPLADERAS POR LA MOVILIDAD
Alas 11.45 h.- Plaza de la Constitucion

& .
CHARLA “NORDIC WALKING - MARCHA NORDICA. Los beneficios de caminar con bastones” \7
A cargo de D. Alberto Calvo Arencibia — Delegado en Canarias de la Asociacién Nordic Walking de Espafia

19.00 h.- Casa de la Cultura de Arucas

El Nordic Walking es una forma de marcha que incluye no sélo la accion de las piernas como en la marcha normal, sino también
la parte superior del cuerpo. Se trata de caminar con dos bastones especiales, disefiados sélo para esta modalidad.

Es un movimiento nuevo para todo el cuerpo; es agradable y muy efectivo y actda de forma suave pero eficaz, mejorando la fuerza
muscular, el sistema cardiovascular, la coordinacién y la movilidad.

OTRAS ACTIVIDADES:

EXPOSICION “LA HUELLA DEL CARBONO”

Del 26 al 30 de septiembre de 2011 - C.E.L.P. Visvique

Del 3 al 7 de octubre de 2011 - C.E.|.P. La Goleta

Del 10 al 14 de octubre de 2011 - C.E.I.P. Bafiaderos

Del 17 al 21 de octubre de 2011 - Colegio Sagrado Corazén
Del 24 al 28 de octubre de 2011 - Colegio La Salle

Del 31 de octubre al 4 de noviembre - C.E.I.P. El Trapiche

Podra ser visitada por madres y padres en el horario habitual de cada Colegio
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Del 12 al 16 de septiembre de 2011

EXPOSICION “LA HUELLA DEL CARBONO”

C.E.I.P. Manolo Ortega (Cruz de Pineda)

Podra ser visitada por madres y padres en el horario habitual del Colegio.

SEMANA EUROPER
DE LA MOUILIDAD

Del 16 al 22 de septiembre de 2011

ACTIVIDADES DIDACTICAS “MOVILIDAD, SALUD Y SEGURIDAD:
iDesplazate de forma eficiente: mejora tu movilidad!”

De 9.00 a 13.00 h.- Centros Educativos del municipio

Actividad dirigida a alumnado de Primaria.

Los Centros Educativos interesados en esta actividad han de contactar con la Concejalia
de Medio Ambiente a través del teléfono 928 62.37.55

MURAL DE LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD 2011
“iDesplazate de forma eficiente: mejora tu movilidad!”

De 9.00 a 13.00 horas - C.E.I.P. Santidad

Actividad dirigida a la Comunidad Educativa del CEIP Santidad.

TALLERES INFANTILES “MOVILIDAD, SALUD Y SEGURIDAD"
De 17.30a 19.30 h.-
Viernes, 16 de septiembre - Plaza junto al Edificio de Usos Multiplés delLomo Espino - El Perdigon
Lunes, 19 de septiembre - Parque de la Hoya de San Juan
Martes, 20 de septiembre - Plaza de San Andrés
Miércoles, 21 de septiembre - Parque de La Montafieta
Jueves, 22 de septiembre - Cancha de-65 Portales

EXPOSICION “LA HUELLA DEL CARBONO”
Horario habitual de la Casa de la Cultura - Patio'de la Casa de'la Cultura de Arucas

TALLERES Y JUEGOS “SEMANA DE LA MOVILIDAD"
De 17.30 a 19.30 h. - Patio de la Casa de la Cultura de Arucas

Viernes, 16 de septiembre de 2010

DINAMICA SOBRE EL BOSQUE EN GRAN CANARIA

De 9.00 a 13.00 h.- C.E.I.P Estrella Barreiro (Tinocas)

Con el alumnado de 5° y 6° de Primaria, a cargo de FORESTA

Sabado, 17 de septiembre de 2011
RUTA EN BICICLETA DE MONTANA - BTT “Arucas - Firgas - Arucas”

Recorrido: Parque Granjeros (Montafia Cardones) - Arucas - Presa del Pinto - Montafa de Firgas - Las Huertecillas
- San Anton - Los Chorros - Los Lomitos - Lomo Jurgén — Arucas — Calle Eduardo Rivero (Montafa Cardones)
Actividad incluida en el Programa “Arucas en la Senda 2011"

A'las 9.00 h.- Parque Granjeros (Montafia Cardones)

Precio: 7 Euros.

Inscripcion: Del 12 al 15 de septiembre de 2011, de 8.00 a 13.00 h.y de 17.00 a 21.00 h.- en la Casa del

Deporte

FICHA TECNICA:
Nivel: MEDIO - ALTO
Distancia: 22 kilémetros

Duracion: 4 horas

Porcentajes: 45% por pistas de tierra, 20% por senderos y 35% por carreteras asfaltadas.

MANTENIMIENTO Y RIEGO DE REPOBLACION DE BOSQUE TERMOFILO EN LOMO JURGON
Alas 9.00 h.-
Organiza: Grupo Ecolégico La Vinca Ecologistas en Accion

LUDOPARQUE “jMUEVETE CON INTELIGENCIA Y VIVE MEJOR!”

De 10.30 a 13.30 h.- Calle Eduardo Rivero (junto al Colegio viejo) — Montafia
Cardones

Hinchable, juegos, educacion ambiental, educacion vial, talleres, stands
informativos de Colectivos, Bibliotecalle... para nifios y nifias.

Domingo 18 de septiembre de 2011

SENDERO GUIADO: “CAMINO DE LOS MARTELES - BARRANCO DE LOS
CERNICALOS - VALSEQUILLO"

Actividad incluida en el Programa “Arucas en la Senda 2011"

A las 8.00 h.- Polideportivo Municipal Antonio Afonso Moreno “Tonono”

Precio: 7 Euros.

Inscripcion: Del 12 al 15 de septiembre de 2011, de 8.00 a 13.00 h. y de 17.00 a 21.00
h.- en la Casa del Deporte.

FICHA TECNICA:
Itinerario: Caldera de Los Marteles — Montafia de Cuevas Blancas — Barranco de Los
Cernicalos — Casa del Humo - Las Cafiadas — Los Mocanes — Las Vegas - Valsequillo
Distancia: 9,5 Km

Desnivel: 1022 m. (Caldera de Los Marteles 1522 m — Valsequillo 500 m.)

Dificultad: MEDIA

Destaca: Recorrido del Barranco de Los Cernicalos, uno de los pocos “rios” de esta isla
de Gran Canaria.

Términos Municipales: Telde y Valsequillo.

Del 19 al 22 de septiembre de 2011
TALLERES DE SENSIBILIZACION Y DIVULGACION SOBRE EL CAMBIO CLIMATICO
De 9.00 a 13.00 h.

Lunes, 19 de septiembre: C.E.|.P. Eduardo Rivero (Montafia de Cardones),

Martes, 20 de septiembre: C.E.I.P. Santidad

Miércoles, 21 de septiembre: C.E.I.P. Juan Zamora S-nchez

Jueves, 22 de septiembre: C.E.I.P. Orobal

Actividad desarrollada por personal de GESPLAN — Gobierno de Canarias




